
テーマ 　　「長崎街道を訪ねて」

主　  　催

主　　  管 NPO法人福岡県ウオーキング協会・ＮＰＯ法人北九州ウオーキング協会

日　　　時 ２０２６年（令和８年）１０月１８日（日）

（3）出発式　　　午前　９時４０分

（4）スタート　　　午前１０時

会　 　 場 北九州市　黒崎ひびしんホール　北九州市八幡西区岸の浦2-1-1　　TEL：093-621-4566

JR鹿児島本線黒崎駅下車。徒歩約１０分。　　　　　　　　　　　

スタート地点には駐車場はありません。　出来るだけ公共交通機関でお越し下さい。

コ ー ス

　・１２Kmコース　

黒崎ひびしんホール～曲里の松並木～涼天満宮～銀杏立場茶屋～木屋瀬宿

　・ ７ｋｍコース　　　

黒崎ひびしんホール～曲里の松並木～銀杏立場茶屋

歩行形態

参加資格

募集人員 ２００人程度

参  加  料

参加者氏名・年齢等は事前にお願いしますが、当日申し込み参加も可能です。

傷害保険 傷害保険 への加入は、主催者の福岡県が参加者全員対象に加入します。

傷害保険加入の条件である、氏名・住所・生年月日（西暦で）・電話番号の記入をお願いします。

表　　　彰

最高齢者表彰は、７０歳以上の方に可能性あり、西暦で生年月日の記入をお願いします。

申      込

　　 〒813-0034 福岡市東区多の津１丁目１９－６　西日本急送㈱２F

Email:  fukuokaken-fwa@tiara.ocn.ne.jp

持ってくる物 雨具、マイカップ、ライト、健康保険証などウオーキングに必要なもの。

・手洗い等の手指衛生　・飛沫感染対策　・日々の健康状態の管理　・流行前の予防接種

　体調不良時の対応　：　体調不良時は、・医療機関の受診　・無理をせずウオーキングへの参加自粛

そ  の  他

(3) 雨もまた自然です。歩行困難な荒天以外は雨天でも実施いたします。　ただし、ウオーキングの途中でも、

（5）参加者は、あらかじめ健康診断を受ける等、各自で責任を持つようにして下さい。

　 主催者は、傷害保険に加入している範囲内及び応急処置以外の責任は負えません。

〒813-0034
　福岡市東区多の津１丁目１９－６
　TEL　080-7853-7215
　FAX　092-409-5121
　E : fukuokaken-fwa@tiara.ocn.ne.jp
   NPO法人福岡県ウオーキング協会

     歩行困難な荒天（雷雨 他）などは、途中でも終了となりますので予めご了承ください。

（2）日本市民スポーツ連盟のパスポート（IVV）は、受付／ゴールにて2００円で販売しております。

　　認定押印料は無料です。

　お申込みください。（電話での申込は不可）

　　各協会等は、事前に参加参加申込みを一括で、また参加費は当日に一括でお願いします。

（3）申込先及び問い合わせ先

 個人参加の場合は、当日に参加費と共に受付時にお願いします。

（2）事前受付は、２０２６年（R８年）９月２５日（金）までとします。

　　 所定の申込用紙（コピー可）に必要事項を記入のうえ、郵送、ＦＡＸ、Eメールのいずれかで

①ウオーキングの部（１２㎞・７㎞）　　②ノルディックウオーキングの部（７㎞）

参加費は、大会当日受付でお支払下さい。

各ウオーキング協会は、事前申し込み料金を一括でお支払いください。

コースマップ・完歩証・記念品（缶バッジ）をお渡しします。

ただし、これまでに最高齢者賞を受賞された方は除きます。

（1）申込方法

事前での参加申込者で、当日参加される最高齢の方に最高齢者賞（男女各１名）を贈ります。

スポーツフェスタ　第１回福岡県民ねんりんスポーツ大会

ウオーキング交流大会　実施要項

（5）ゴール後流れ解散（最終ゴール時刻１３時頃）

大人（高校生以上）３００円、中学生以下　１００円、未就学児　無料。　

いずれのコースとも団体歩行を原則とします。コース案内人が案内します。

大会の決まり、ウオークマナー（道交法、ウオ－キング五か条）を守れる人。

ただし、小学生以下は保護者、身障者は介護者の同伴が必要です。

受付場所：黒崎ひびしんホール。

福岡県、福岡県社会福祉協議会

全日本ノルディック・ウオーク連盟宗像支部

（2）９時10分より『初心者ノルディックウオーキング教室』を開催します。参加費無料

（1）受　付 午前９時

NPO法人福岡県ウオーキング協会　事務局　小嶋　誠一

（1）本大会は、福岡県ジョイラウンドウオーク認定大会・日本市民スポーツ連盟認定大会となります。

            ＴＥＬ：０８０－７８５３ー７２１５　　　ＦＡＸ：０９２ー４０９－５１２１

新型コロナへの
感染症対策

初心者ノルディックウオーキング教室

ノルディックウオーキングによる効果やノルディックウオーキング

の歩き方について、 全日本ノルディック・ウオーク連盟の

公認指導員が講師を務めます。是非この機会にノルディック

ウオーキングを体験してみてください。また、当日はレンタル用

のポールも準備しますのでよろしくお願いします。



２０２６年　９月　２５日（金）

フリガナ

グループ名

フリガナ

代表者氏名

〒

　※　性別、参加種目欄については、○で囲んでください。

　① 〒　 男　　　　 ウオーク

12㎞　　7㎞

☎         　　月　  　 　　日　　生

参加費 （　 　　　　歳）　・　中学生以下

　② 〒　 男　　　　 ウオーク

12㎞　　7㎞

☎         　　月　  　 　　日　　生

参加費 （　 　　　　歳）　・　中学生以下

　③ 〒　 男　　　　 ウオーク

12㎞　　7㎞

☎         　　月　  　 　　日　　生

参加費 （　 　　　　歳）　・　中学生以下

　④ 〒　 男　　　　 ウオーク

12㎞　　7㎞

☎         　　月　  　 　　日　　生

参加費 （　 　　　　歳）　・　中学生以下

　（申込用紙が足りない場合は、コピーしてご使用ください。）

　※　当日は、事前に受付にお越しください。参加者の確認をいたします。

ノルディック
ウオーク

参加種目

電話番号

F　A　X

　※　個人で参加される場合は、下欄に記入してください。

フリガナ 住　　　所　　　　（傷害保険加入に必要）

お名前 電話番号（傷害保険加入に必要）・ 参加費

住　　所 参加種目 ノルディック
ウオーク

申込期日　２０２６年９月２５日（金）　　　　　　

・　　　女

　西暦　　　　　　　　　年

７０才以上　西暦　生年月日

（最高齢者表彰に必要）

ウオーク

スポーツフェスタ　第１回福岡県民ねんりんスポーツ大会

ノルディック
ウオーク　　　300円  　・  　100円　  ・  　無料

　　　300円  　・  　100円　  ・  　無料

ノルディック
ウオーク

ノルディック
ウオーク　　　300円  　・  　100円　  ・  　無料

・　　　女

　西暦　　　　　　　　　年

・　　　女

　西暦　　　　　　　　　年

・　　　女

　西暦　　　　　　　　　年

　　　300円  　・  　100円　  ・  　無料

ウオーキング交流大会　申込用紙　　
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